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Trainee Portfolio Level 1 

مؤهل المستوى ألاول فى  المســتوى ألاول:  

1التوصيل الكهربائى   

متــــدرب دلــيـل  
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 اٌّمـــــذِح: 

 

اٌّرذستيٓ ِٓ خّغ الأدٌح اٌّطٍىتح ٌٍسصىي ػًٍ ِؤهً اٌّسرىي الأوي . فهً  ذّىٓهزٖ اٌسميثح 

طً ذفاصيً اٌذسخح إٌّّىزح واٌّمذساخ اٌؼٍّيح اٌّطٍىب أداصها. خلاي تشٔاِح اٌرذسية سيزودن غذ

تٕسخح ِؼرّذج تىً اٌرمذيشاخ اٌؼٍّيح  وّا سيزودنِؼٍّه تاٌّؼٍىِاخ اٌرً ذرضّٕها هزٖ اٌسميثح. 

أٔه  اثثاخاٌسميثح اٌّىرٍّح وذٌيً  سىف ذسرخذَ ٍّرها تٕداذ. فً ٔهايح تشٔاِده اٌرذسيثً ,اٌرً أو

ووسثد اٌّؼشفح واٌفهُ  الأويتّسرىياخ اٌّسرىي أوٍّد تٕداذ وً اٌّهاَ اٌؼٍّيح راخ اٌؼلالح 

ٌّٕسه ِؤهً اوّاي اٌّسرىي الأوي. يٓاٌّطٍىت  

 

 اٌّىضىع اٌّطشوذ:

(الأويِؤهً اٌّسرىي الأوي فً أػّاي اٌثٕاء/  اٌرىصيً/اٌرثثيد اٌىهشتائً )اٌّسرىي   

 سلُ اٌىزذج واٌّىاضيغ:

اٌّهاساخ الأساسيح ٌٍرىصيً/اٌرثثيد اٌىهشتائً  1  

اٌسلاِح فً ِسيظ اٌؼًّ -1أ اٌرىصيً/اٌرثثيد اٌىهشتائ1ً  

اٌّـــىاد – 1ب اٌرىصيً/اٌرثثيد اٌىهشتائ1ً  

اٌسساتاخ,اٌؼشض)وضغ اٌؼلاِاخ( واٌشسىِاخ -1اٌرىصيً/اٌرثثيد اٌىهشتائًج 1  

اٌّهاساخ اٌؼٍّيح – 1د اٌرىصيً/اٌرثثيد اٌىهشتائ1ً  
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 طشق اٌرمـــييُ:

اٌرمييُ ٌرغطيح وً ِسرىياخ هزا اٌّؤهً. اٌّمذساخ اٌؼٍّيح سىف يرُ ذميّها تاٌّلازظاخ  هزا صُّ

اٌّذسب فً اسرّاسج اٌّّاسسح اٌؼٍّيح ويسرفظ تها لأغشاض اٌرسمك.ِٓ لثً وإٌرائح اٌّسدٍح   

الأساسيح اٌذاػّح يدة أْ ذرُ خلاي اٌرمييُ اٌؼًٍّ وذسدً وذٌيً أداص.  إٌظشيح ذمييُ اٌّؼٍىِاخ

 يسرفظ فً هزٖ اٌسميثح تٕسخح ِٓ وً دلائً اٌرمييُ.

ؼٍّيح ٌثياْ ذيٍهُ ٌٍّهاساخ اٌؼٍّيح يطٍة ِٓ اٌّششسييٓ ٌٕيً هزا اٌّؤهً اوّاي ػذد ِٓ اٌّهاَ اٌ

 واٌّؼٍىِاخ الأساسيح اٌذاػّح.
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 استـــمارة التــقييــــم

: تقييم الســـلامة فى محــيط العمل1أ التوصيل/التثبيت الكهربــــائى1  

 المقدرات العمـــمية

 يجب أن يكون قادرا عمى عمل الاتى: المتدرب 

 عممية سميمة لمنع المخاطرتنفيذ ممارسات  أ1.1
 وضمان السلامة لعمل الاشخاص والجمهور

  
 تنفيذ ممارسات عممية سميمة بأستخدام أجهزة أ1.1

 المخاطر/مواد مختمفة لحماية مناطق العمل المحيطة من 
 

  
 تنفيذ ممارسات الوقوف السميم,استخدام وتربيط أ1.1

 متر 1السقالة البسيطة بأرفاع أقل من  قواعد
  

 اقامة حواجز السلامة حول المخاطر الكهربائية أ1.1
 لحماية الموظفين والعمال والجمهور العام

  
 اختيار واستخدام ملابس الحماية ومعدات أ1.1

 الحماية لممهام المحددة
  

 تحديد مكان مفتاح العزل وتشغيمه يدويا لفصل  أ1.1
 الكهرباء الرئيسى الموصل)احادى الطور(أو مصدر

 فصل دائرة من مصدر الكهرباء
  

 التأكد من العمل الصحيح لاجهزة الاختبار الكهربائية أ1.1
 وعمل اختبار لدائرة المصدر الرئيسى )احادى الطور(

 لمتأكد من عزلها من مصدر الكهرباء الرئيسى
  

 القريب من السمكتنفيذ ممارسات طريقة عزل الشخص  أ1.1
 الحى لمصدر الكهرباء الرئيسى احادى الطور

  
 استخدام وتخزين المواد السامة بطريقة سميمة وامنة أ1.1

 قد أكمل المهام أعلاها بنجـــاح المتدربهذا تأكيد بأن 
 .........................................:.....................................................................................اسم المتدرب

 .......................................:......................................................................................توقيع المتدرب
 .......الاساذ/المدرب:............................................................................................................... اسم

 .......................................................................................................................الاستاذ/المدرب: توقيع
 ................تاريخ الانتياء:..............................................................................................................
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 استـــمارة التــقييــــم

: تقييم المـــواد1ب التوصيل/التثبيت الكهربــــائى1  

 المقدرات العمـــمية

 يجب أن يكون قادرا عمى عمل الاتى: المتدرب 

 حسبتحديد واختيار الكوابل  ب1.1
 المواصفات المعطاة

  
 المرن الكيبلتحديد واختيار الكيبل/ ب1.1

 المواصفات المعطاة حسب
 

  
 تحديد واختيار الممحقات الكهربائية ب1.1

 المواصفات المعطاة حسب
  

 تحديد واختيار لوحات التوزيع احادية الطور مع المفتاح ب1.1
 المواصفات المعطاة حسبالعازل ثنائى القطبية 

  
 تحديد واختيار التغميف العازل والشرائط  ب1.1

 المواصفات المعطاة حسب
  

  تحديد واختيار قابضات الكيبل المرن والجمب ب1.1
 المواصفات المعطاة حسب

 
  
  
  
  
  
  

 قد أكمل المهام أعلاها بنجـــاح المتدربهذا تأكيد بأن 
 .........................................:.....................................................................................اسم المتدرب

 ...............................................................................:..............................................توقيع المتدرب
 .......الاساذ/المدرب:............................................................................................................... اسم

 .......................................................................................................................الاستاذ/المدرب: توقيع
 ..........الانتياء:....................................................................................................................تاريخ 
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 استـــمارة التــقييــــم
)وضع العلامات( والرسوماتالتقديم: تقييم الحسابات,1التوصيل/التثبيت الكهربــــائى ج1  

 المقدرات العمـــمية

 يجب أن يكون قادرا عمى عمل الاتى: المتدرب 

 الحسابات:      

 اخذ ابعاد دقيقة من الرسومات الخطية ج1.1
 والتراكيب المستطيمة

  
 التخطيطيةاخذ وجمع كل الابعاد  ج1.1

 من الرسومات
 

  
 حساب كمية وتكمفة المواد المطموبة ج1.1

 من الرسومات
  

 الحسابات التى تتضمنتنفيذ  ج1.1
 قانون أوم

  
 حســاباتتنفيذ  ج1.1

 الطاقة
  

  حساب تيار الحمل لمدوائر المحمية )المصدر( ج1.1
 المحددة احادية الطور

 
 العرض )وضع العلامات(:

  
 قياس وعرض)وضع العلامات( الدوائر ج1.1

 المحمية)المصدر( احادية الطور
 من الرسومات
 الرسومات:

  
 وتفاصيلالتخطيط استخراج رسومات العمل من  ج1.1

 التراكيب الخطية والمستطيمة

 قد أكمل المهام أعلاها بنجـــاحالمتدرب هذا تأكيد بأن 
 ..:............................................................................................................................اسم المتدرب

 .............:..................................................................................................................توقيع المتدرب
 .......الاساذ/المدرب:............................................................................................................... اسم

 ...................................الاستاذ/المدرب:.................................................................................... توقيع
 ................تاريخ الانتياء:..............................................................................................................



8 
 

 استـــمارة التــقييــــم

العممية: تقييم المهارات 1د التوصيل/التثبيت الكهربــــائى1  

 المقدرات العمـــمية

 يجب أن يكون قادرا عمى عمل الاتى: المتدرب 

 ونظافتها وتخزينها اختبار, استخدام, الادوات اليدوية الاساسية د1.1
 لتثبيت وانهاء الدوائر المحمية)المصادر(احادية الطور

  
 اختبار,استخدام,تنظيف وتخزين ادوات د1.1

 الطاقة النقالة
 

  
 عرض ووضع علامات ممرات الكوابل وتثبيت د1.1

 الكوابل لدوائر الاضاءة المحمية احادية الطور
  

 تثبيت الممحقات الكهربائية عمى د1.1
 الحوائط والاسقف

  
 تثبيت نهايات الموصلات الكهربائية د1.1

 فى الممحقات
  

  عرض ووضع علامات ممرات الكوابل وتثبيت  د1.1
 مخارج المقابس المحميةالكوابل لدوائر 
 احادية الطور

  
 تثبيت ممحقات دوائر مخارج المقابس المحمية د1.1

 احادية الطور عمى الحوائط
 

  
 تثبيت نهايات الموصلات الكهربائية فى ممحقات د1.1

 مخارج المقابس احادية الطور
  

 عرض ووضع علامات ممرات الكوابل وتثبيت د1.1
 لدوائر الاجهزة الثابتة احادية الطوروتثبيت الكوابل 

 
 تثبيت الممحقات الكهربائية لدوائر الاجهزة الثابتة د1..1

 احادية الطور عمى الحوائط
 

 تثبيت نهايات الموصلات الكهربائية فى ممحقات د11.1
 دوائر الاجهزة الثابتة احادية الطور
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 توصيل لوحة التوزيع المحمية احادية د11.1
 الطور بالارض

 
 تنفيذ الاختبارات لمدوائر د11.1

 الموصمة
 

  

 

 
 قد أكمل المهام أعلاها بنجـــاح المتدربهذا تأكيد بأن 

 .......................................:.....................................................................................المتدرباسم 
 ......................................:......................................................................................المتدربتوقيع 

 .......:...............................................................................................................اسم الاستاذ/المدرب
 .......................................................................................................................:توقيع الاساذ/المدرب

 .................................تاريخ الانتياء:.............................................................................................

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تثبيت لوحة توزيع محمية احادية الطور مع د11.1
 مفتاح عزل ثنائى القطبية

 
 تثبيت نهايات كوابل الدائرة فى لوحة د11.1

 التوزيع المحمية احادية الطور
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 ِؼــــٍىِـــاخ اٌســــلاِـــــح

 اٌّلازظاخ اٌّهـــّح

*  أحزيح انسلامح وملاتس انحمايح انشخصيح انمىاسثح يدـــــــــة ان تهثس مه قثم انطانة لأداء 

انىسشح. انعمهيح فً تماسيهان  

 

* الأحزيح انخفيفح, الأحزيح انىاعمح وأي أحزيح أخشي تعتثش غيش مىاسثح )آمىه( و لايسّــــــر تها فً 

 انىسشح.

                                             

تصىف ملاتس انحمايح عهً اوها تذنح انعمم انيىمً , انىاقً انصذسي , تذلاخ انعمال انجيذج , معطف 

 انمخزن.

------------------------انتاسيخ  --------------------------------------------تىقيع انمتذسب  

---------------------------------------------------الأســم  

------------------------انتاسيخ ------------------------------------تىقيع انشخص انمسؤول   

http://www.snickersdirect.co.uk/dewalt-safety-boot-impact-p-90017.html
http://www.myworkwear.co.uk/product/Dickies-Redhawk-Warehouse-Coat-1994.htm
http://www.snickersdirect.co.uk/dewalt-safety-boot-impact-p-90017.html
http://www.myworkwear.co.uk/product/Dickies-Redhawk-Warehouse-Coat-1994.htm
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 الاخلاء اٌطاسئ )فً زالاخ اٌطىاسئ(

 ِٓ اٌىسشح اٌىهشتائــــيح

 ذّـــاسيٓ الأطـــــفاء

  جرس الأنذار وذلك بكسر الذجاج الموجود عمى  عميو تشغيلأى شخص يكتشف وجود حريق
 .مركز المفتاح جرس الأنذار . ىذه المفاتيح موجودة فى مواقع عديدة فى 

 تتم تمارين الأطفاء بقواعد منتظمة.

  أغلق كل النوافذ والأبواب وأترك المبنى بطريقة منظمة انذار الحريقعند سماع جرس 

يسمح لك تستعمل المصعد أو تدخل الى المبنى حتى  لا . مهما كانت الظروف يجب أنوسريعة

 بذلك .

 نقطة تجميعنا هى 
 ###### ## ### ### # # # # # ## ## # #####  # ## # ## # ## # # # # # # # # # # # 

 

 يذقق أسمك فً انسجم.لاوه مذستك  لانتف حى

 .مه قثم انجهح انمسؤونهلايسمح لأحذ تذخىل انمثىً تعذ الأخلاء حتً يؤمش تزنك 

 

 

كم انمتذستيه يجة أن يذووىا عىذ انمىظف انمسؤول فً انىسشح انىصىل انمتأخش أو انمغادسج )

 .(انمثكشج ورنك تغشض اتقاء انسجم محذّثا

 

 

 

 

 

------------------------انتاسيخ  --------------------------------------------تىقيع انمتذسب  

---------------------------------------------------الأســم  

------------------------انتاسيخ ------------------------------------تىقيع انشخص انمسؤول   
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 (PPEالوقاية الشــــخصية )معـــدات 
 ( ؟PPEماىى معدات الوقاية الشخصية )

كل الأجيزة )تتضمن ملابس  "( حسب المعايير الدولية عمى أنيا PPEتعرف معدات الوقاية الشخصية )
الشخص فى العمل والتى تحميو ضد واحد او أكثر من  يمبسيا او يحممياالحماية ضد الطقس( التى 

 . "المخاطر التى تؤثر عمى صحتو وسلامتة
 أنظر الرسم عمى سبيل المثال:

 ( :PPEاستخدام معدات الوقاية الشخصية )

عليك لبس أجهزة الوقاية الشخصية المناسبة فى أى منطقة بها علامات تشير الى ذلك أو تم توجيهك من قبل  يجـــب

 مـــايتك . حالشخص المسؤول. فهى ل

.  بلبس وارتداء معدات الحماية الشخصية فى الورشة او مكان العملمسؤولية قانونية  انت مسؤول:  تنبيه

بحضور ويسمح لهم فقط  لايسمح لهم بدخول الورشةالطلاب الذين لايستطيعون الحضور بملابس وأحذية الحماية 

 الدروس النظرية. لاتـــوجد أستثناءات.

------------------------انتاسيخ  --------------------------------------------تىقيع انمتذسب  

---------------------------------------------------الأســم  

------------------------انتاسيخ ------------------------------------تىقيع انشخص انمسؤول   
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 الحـــركة الآمـــنة لممواد والمعدات
 .استعراض من قبل المحاضر أو التقنى المتخصصىذا التمرين التمييدى يجب أن يتضمن 

يجب تحريك أى أوزان )أحمال(  ع او الأجيزة. عند رف او رفع بعضاثناء وقتك فى الورشة سوف تصادف الحاجة لتحريك 
 .ضررا خطيرا وبعيد المدى لظهركمراعاة الصحة والسلامة لك ولغيرك. رفع الاحمال بشكل غير صحيح قد يسبب 

وىذه تسمى تقييم  –قبل عممية رفع الأوزان )الأحمال( الاتى لحماية نفسك والاخرين من أى اصابة محتممة يجب عميك اتباع 
 الخطر .
 ( 20أختبر لترى اذا كان الحمل ثقيل جدا لرفعو بمفردكKg .)تعتبر أقصى حمل آمن 

 حتى وان كان فقط لحفظ طريقك نظيف؟-ىل من الامثل طمب المساعدة 

 ىل يمكن استعمال المساعدة الميكانيكية؟ 

  عند حممو؟ىل سيحجب الجسم رؤيتك 

 ىل المسار نظيف من المخمفات او اخطار سوف تسقط وىل الابواب مفتوحة؟ 

 ىل ىنالك امكانية للاصطدام بالاخرين؟ 

 قبل الرفع

 .)تأكد من أن أقدامك بعيدة عن بعضيا)تقريبا بنفس عرض اكتافك 

 .تأكد من أنك اتخذت قبضة جيدة عمى الحمل 

 .تاكد من أن ظيرك فى وضع معتدل 

  رأسك الى الأعمى.أجعل 

 .أجعل لحيتك الى الداخل 

 أثناء الرفع     

 .أجعل الحمل قريب من جسمك 

 .أستعمل قوة عضلات ساقك لتعديل أرجمك 

 .حاول عدم  الانحناء عمى الورك 

 الحمل     

 .احتفظ بتواذنك 

 .اجعل جسمك فى وضع معتدل 

 .احتفظ بالحمل قريب من جسمك 

  منتظمة.قم بتوزيع وزن الحمل بصورة 

 -----------التاريخ ------------------------توقيع الشخص المسؤول
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 مخطط الدائرة ومخطط توزيع الأسلاك

أى تمرين خاص بالورشة يجب أن تكون لو مخططات مطابقة ومكتممة قبل بدء التمرين. يجب أن تكون مرسومة بعناية وذلك 
بالاضافة الى المسطرة , وكل الأجزاء فى الرسم مثل الكوابل ووحدات توزيع بأستخدام أقلام ممونة مناسبة أو أقلام رصاص 

 وأستيلاك الكيرباء يجب أن تحدد وتميز بشكل واضح وصحيح.

 ( Wiring Diagramمخطط توزيع الأسلاك )

 مخطط توزيع الأسلاك للاضاءة ذات الاتجاه الواحد

            
 (Circuit Diagramمخطط الدائرة )

 ذات الاتجاه الواحد الاضاءة

            

MR 2009 2

One-Way Lighting Wiring Diagram

One-Way Lightswitch
Consumer Unit

CPC

Neutral
Line

5/6A

Ceiling Rose

Lamp

C

L1

Switched Line

Neutral

Loop In 

Line

Brown Sleeving

MR 2009 3

One-Way Lighting
Circuit Diagram

Line Neutral

5/6 Amp Fuse or MCB
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 العــــزل الآمــن لممصادر الكهـــربائية

 

من الميم جدا أن نتبنى  بما ان ىذا العمل يتطمب التعامل مع التيار الكيربائى ومايتضمنو من مخاطر
 طريقة لمعزل الآمن. ولعمل ذلك اتبع التعميمات التالية :

 وتحديد وسائل العزل .تحديد الدائرة المطموب عزليا   -1

 الحصول عمى جياز اختبار الجيد المسموح بو .  -1

 اختبار فاحص الجيد عمى وحدة تجريبية مسموح بيا او أى مصدر معموم .  -1

 قفل وقفل بمفتاح والاحتفاظ بالمفتاح فى مكان آمن )مع شخصك( .فصل ,عزل ,  -1

الخط المحايد -ط الحىالتأكد من أن الدائرة ميتة )لاتحمل تيار( وذلك بأختبار الخ  -1
(L-Nالخط الحى , )- ( خط التأريضL-Eوالخط المحايد )- ( خط التأريضN-E. ) 

 المسموح بيا او اى مصدر معموم  اعادة اختبار فاحص الجيد عمى الوحدة التجريبية  -1

 ضع والصق علامات التحذير .   -1

 أبدأ العمل .   -1
 


